6 - *,.° Tretje in najbolj zahtevno hitrostno zlaganje sestavljajo 3 faze: 3-6-3, ki ji sledita 6-6 in 1-10-1,
H ITRI LO N C KI NAVO DI LA o °. H |TROSTN O ZLAGANJ vse jpaI se kJonéJaTo S p\:votnilm zlagaﬁje?n nJavzdoI I\SIJESJB Spozdaj si oglejllilrog vl8 kora:(ih.

PRVA FAZA: 3-6-3

Si se pripravljen pomeriti v hitrostnem zlaganju lonckov? A da bos lahko v
HITRIH LONCKIH kar najhitrejsi, je zelo pomembno, da zacnes POCASI in se dobro
nauci$ vsakega koraka posebej. Ko bo$ obvladal vse nacine zlaganja lon¢kov, jih lahko
zlagas$ vse hitreje in hitreje, vadis, vadis in Se vadi$ in stremi$ k podiranju rekordov. Uzivaj!
Zlagaj pridno, zlagaj pogost, ZLAGAJ HITRO! %E[!]\E\ST
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OPOMBA: Za namen uéenja zlaganja lon¢kov so navodila pisana za desnicarje. Levi¢arji obrnite navodila za levo in desno roko. Vsak korak veckrat “ Q M m ﬂﬂ Q ﬂm“’k“ Q ] |
-
o=_ _ w—___

vadite, preden nadaljujete na naslednii korak.

2. korak: Zlaganje navzdol 3-6-3 in prehod na 6-6

’ ’ Loncke zlagaj navzgor po kupckih 3-6-3 od leve proti desni. Vrni se na levo in zlozi navzdol kup&ek s 3 in nato kupcek s 6 loncki. Zadnji kupCek s 3 loncki
a g a n j e -)=- | 7 a g a n j e =)= zloZi nazadnje in ga prenesi h kup&ku s 3 loncki na levi strani, a ga ne postavi NA njega. Zdaj si
Leva roka =m = Desna roka pripravljen, da zloZi§ navzgor dva kupcka 6-6.

Tukaj se vse zacne - pripravi, pozor, START! nauci te metode in jo ponavljaj znova in znova.

_ (metoda 3-2-1) DRUGA FAZA: 6-6
Zlaganje navzgor ~3 , . 4. korak: Zlaganje navzdol 6-6 in prehod na 1-10-1
. 3. korak: Zlaganje navzgor 6-6
- Zlaganje navzgor
r— — — — -~
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Zacni s tremi lonCki. | Zgomii loncek dvigni z desno roko | Srednji lonéek dvigni z levo —_— Q\f _—V Y =
in ga postavi ob spodnji lonéek. | roko in ga postavi na vrh. T “ ‘l “ ‘] —
2Yi1o Y1« 2Y1oYM\ 1 @ ﬂ
Zatnis 6 Najprej z desno roko primi 3 [ Spodnji loncek v desni roki | Naslednji loncek v desni
Zl aganje navzdol loncki. loncke, nato z levo 2, 1 pa spustina desnostran 1 roki spusti na vrh Z levo roko primi dva loncka s kupcka s 3 loncki na levi. Z uporabo metode S prvimi 6 loncki (delno zloZenimi navzdol s po 3 loncki v vsaki roki) zloZi navzdol drugih 6
pusti. Loncke ohlapno drzi z  sredinskega loncka. Spodnji  sredinskega in desnega 3-2-1, zlozi navzgor prvih 6 lonckov. Zdaj zlozi navzgor e drugi kup&ek 6 lonckov, kot je prikazano na sliki. Zakljuci z vsemi 12 loncki v enem kupcku. Zdaj si pripravijen na
— mezincki na spodnjem loncku.  loncek v levi roki spustina  loncka spodnjega dela lonckov (uporabi metodo 3-2-1) zlaganje 1-10-1
S prsti lo¢i loncke med seboj.  levo stran sredinskega loncka.  piramide. Poleg postavi :
/‘— Trije loncki zdaj sestavljajo  loncek z leve roke. Zadniji
( ) \ — —_— spodnji del piramide. loncek (kigaseimasv | TRETJA FAZA: 1-10-1
= 1 desni roki) postavi na vrh.
LA |
Zlaganje navzdol
Z desno roko primi na strani Zgornji loncek, ki ga drzi§ v desni Tako! Pa si nazaj na prvotnem ~= —
zgornjega loncka, roki, spusti ¢ez spodniji desni kupcku 3 lonckov in si
z levo na strani spodnjega lonCek. Dvigni lonCek, ki ga drZi§ v pripravljen, da vse skupaj m )
levega loncka. levi roki, ter ga spusti ¢ez sredinski ponovis. m W — A‘ _ Obrnjen navzgor
loncek in .. VADI! / M ﬂ \ VR 2 m W

2. korak: Zlaganje 3-3 Mﬂ ﬂ L @m == V vsako roko z vrha kupcka 12 lonkov vzemi 1. Pri metodi 5-4-1 najprej v desno roko primi 5 lonckov, nato v levo Se 4, 1 pa pusti$. Z desne roke naprej 1 loncek spusti na
Roke postavi ob strani | Isto¢asno spusti desne | Dvigni 3 lon¢ke v desniroki | _ Tako, pasil loncek, enega obrni navzgor (kateregakoli, izberi desno stran loncka, ki je ostal na mizi. Nato z levo roko spusti 1 lonéek na levo stran. Zdaj spusti 1 lonCek z desne roke na
lonckov, kot prikazano loncke z desno roko in 1 in 2 vleviin jih postavi nazaj | Zdaj pa vadi e sam) in ju poloZi vsakega na eno stran kupcka, v desno stran, tako ima$ zdaj pripravljeno osnovo piramide iz 4 lon¢kov. Nato z leve roke spusti 1 lonégk na sredino drugeg%a
nadstropja. Od tu dalje izmenjuj roki - desna, leva, desna, leva, desna - da spusti§ vseh 10 lonckov. Cestitke! Do konca sta

na sliki. leve z levo. na sredinski loncek, da dobis  inSein ge ... katerem je zdaj 10 lonCkov.

Q Q _m_ _m_ Q Q kupgek 6 lonckov. i ostala samo Se 2 korakal!
M M . WY Drugo tekmovalno zlaganje zdruzuje oba nacina _
2. korak: Zlaganje 3-6-3 zlaganja, ki si se jih do zdaj Ze naucil. Zdaj uporabi vseh

Dva kupcka s 3 loncki. | Najprej zloZi navzgor lev kupéek |Sedaj jih zlozi navzdol, najprej . A - TR £1d e |
lon&kov, nato $ele desnega. levo piramido, nato desno. 12 lon¢kov. Kako preprosto! UZivaj v vaji. Tekmuj s prijatelji. zmeri si ¢as na Podlagi za 7. korak: Obmi in potapkai
VADI! zlaganje. Zapisi si tvoj osebni rekord in ga poskusaj premagati. Vadi, vadi, vadi! . : potapka

D
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Q Q Q m m m m m m Q Q Q Q Q M Mm M Q Q S samostojnim lonckom v vsaki roki povleci z obema | Desna roka nato prime vseh 5 lon¢kov in jih dvigne
Da lahko zagne$ zlagati navzdol 1-10-1, mora$ samostojna loncka rokama diagonalno navzdol od zgornjega levega proti | poleg leve roke, ki drzi samostojni loncek. Obe roki

| PRAVILO: Za zlaganje navzdol mora$ vedno iti na zacetek. |

KRGl WPAETETEIRERERE Pryo hitrostno zlaganje longkov.

® = Potapkaj s
tem koncem

Trije kupcki s 3 lonki. Zl0Zi navzgor vsak kuptek Sedaj jih zloZi navzdol, Za zatetek pripravi kupeke | Zaéni od leve proti desni, zloZi navzgor| VRNI SE NA ZACETEK in | obrniti v nasprotno smer in enkrat potapkaj z njima po povrsini. Nato ju spodnjemy desnemu ez vseh 10 Ignékov. Desna zdaj povpreostalemu kupCku 3 lonckov diagonaino
posebej, zacni od leve proti desni. od leve proti desni. kot prikazano na sliki. kupcek s 3, nato 6innakoncus | po istem vrstnem redu zlagaj | dvigni gor nad preostalih 10 longkov in se pripravi na zlaganje navzdol. roka povlece navzdol 4 zunanje loncke, medtem ko povleceta navzdol od zgornjega desnega proti

VADI! 3 loncki. navzdol. Zapomni si: TO JE leva roka povlece navzdol notranje 3. spodnjemu levemu. Leva roka povlece 2 zunanja

PRAVILO! loncka, desna roka pa 5 lon¢kov polozi na preostali

loncek na sredini. Tako si sedaj zakljucil v poziciji
3-6-3. USPELO Tl JE!

| PRAVILO: Spodrsljaje popravi takoj, ko se zgodijo. |

T 3-6-3 o> HITROSTNO ZLAGANJE

| PRAVILO: Vedno zlagaj le en kupcek naenkrat. |




