Kaksna naj bo varnostna razdalja Cesa med voznjo s kolesom ne smemo poéeti?

..,
med kolesarji? Med voZnjo s kolesom ne smemo spustati iz rok krmila
Primerna varnostna razdalja med kolesariji je odvisna od kolesa, dvigovati nog s pedalov, voditi, vleci ali potiskati
hitrosti kolesarjenja. Varnostna razdalja naj glede na vozne drugih vozil, se pustiti vledi ali potiskati, voziti predmetoy,
razmere omogoca, da lahko kolesar zmanjsa hitrost ali ki nas ovirajo pri voZnji, in voziti drugih oseb, razen e niz
ustaviin s tem prepreti tréenje, ce voznik, ki vozi pred njim, zakonom omogoteno drugace.

zmanjsa hitrost ali ustavi. Ker kolesa nimajo zavornih lu¢i,
ki bi nas pravocasno opozorile na zaviranje kolesarja pred
nami, je varnostna razdalja Se posebej pomembna.
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Varni na kolesu
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e i o . . ? da smo kolesarji ena izmed najbolj
3 | KO[ES‘E‘i’rJl med voznjo ne.uporabljamo naprav, klvbl bistveno ogroZenih in izpostavljenih skupin
: £ zmanj3evale sludno in vidno zaznavanje ter moznost . v
% . obvladovanja vozila. Med te pristevamo mobilne telefone, prometnih udeleZencev

* s Zepne glasbene predvajalnike in podobne naprave. ? inda smo v vec kot polovici primerov
o — — povzrocitelji prometnih nesrec?
- Zakaj s trezno glavo na kolo?
o VZROKI:

Kolesar ima lahko v krvi najvec 0,5 grama alkohola na
kilogram krvi. Ker je posledica uzivanja alkohola lahko
nezanesljivo ravnanje v cestnem prometu, kolesarjem ne
priporocamo voZznje pod vplivom alkohola. Prepovedano je
kolesarjenje pod vplivom mamil, psihoaktivnih zdravil ali
drugih psihoaktivnih snovi, ki zmanjsujejo sposobnost za
voznjo.

nepravilna stran in smer voznje,
voznja pod vplivom alkohola,
neprilagojena hitrost.
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Kako varno spremenimo smer voznje?

Zato poskrbimo

varnejSe voznje drZzimo krmilo z obema rokama.

Kolesarji moramo v prometu upostevati vso prometno .
signalizacijo. Pri spreminjanju smeri voZnje se najprej s KOLESAR.“, vozite g Za Ia Stno VARNOST ooe
pogledom nazaj prepri¢amo, ali lahko to varno storimo. . v R >§
Spremembo smeri voZnje nato pravocasno nakazemo PreVId no, upnstevajte E e
z boénim iztegom roke na strani, v katero zavijamo, in o e B N
se pravilno razvrstimo na vozi$€u. Pri zavijanju zaradi PraVIIa in nasvete! = St
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Kakao je kolo pravilno opremljeno? Kaksna naj bo hitrost kolesarjenja?

Pravilno opremljeno kolo mora imeti obvezno sprednjo in
zadnjo zavoro, sprednjo belo lu€ za osvetljevanje ceste in
zadnjo rdeco lug, rde€ odsevnik zadaj, rumene ali oranzne
bocne odsevnike na obeh kolesih in v pedalih ter zvonec.

Najvecja dovoljena hitrost kolesarja na obmocju
umirjenega prometa in na obmocjih za peSce je omejena
na 10 km/h. Na preostalih cestah, ki jih kolesarji smemo
uporabljati, lahko vozimo najvec tako hitro kot druga
vozila. Ob tem moramo voziti s tako hitrostjo, da lahko
kolo obvladujemo in zlahka ustavimo pred oviro. Hitrost
moramo prilagoditi tudi stanju ceste, gostoti prometa,
vremenskim razmeram, vidljivosti in preglednosti ceste,
stanju vozila in morebitnega tovora, tako da lahko kolo v
vidni razdalji ustavimo.
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Zakaj biti viden v prometu?
Temno oblecen kolesar je v temi viden na 26 metrov, svetlo i o | R | f—
oblecen na 38 metrov, z uporabo kresnicke ali odsevnih i 3 [ k.
trakov pa kar na 136 metrov. Torej na kolo s svetlimi
obladili in dodatnimi odsevnimi telesi, kresni¢kami in t i
odsevnimi trakovi. =
—
Zakaj s €elado na kolo? Kje smemo Nl T Fe b SN v oo - [t 3 T ?
Zaititne Celade pri kolesarjenju so obvezne za osebe, kolesariti? e ; h RO RN T A . L
mlajSe od 14 let, enako za osebe, ki so mlajSe od 14 let Kolesarji moramo : | v | L £ g Ay
in se na kolesu vozijo kot potniki. Je pa uporaba ¢elade voziti po kolesarskem I~ I e - n L e 00 ..
priporocljiva za vse kolesarje, saj statisticni podatki kazejo, pasu ali kolesarski T < p g ”
da med kolesarji, ki so v prometni nesreci izgubili Zivljenje stezi, ki je oznatena
ali so se trajno poskodovali, prevladujejo poskodbe glave. s prometnimi znaki

ali talnimi oznakami.
Po takih povrsinah
kolesarimo po desni
kolesarski stezi

glede na dovoljeno
smer voznje, na
dvosmerni kolesarski
stezi pa po desni
strani steze. Kjer teh
povrsin ni, kolesarimo
ob desnem robu
smernega vozisca v
smeri voZnje, najvec V skupini kolesarji vozimo drug za drugim, izjemoma

en meter od roba smeta kolesariti dva kolesarja vzporedno na kolesarski
vozisca. poti, e Sirina poti to omogoca.

Kako pravilno kolesarimo v skupini?



