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TUROKREM DIOVAL

Hozzavalok:

- 25 dag turo

- 15 dag juhsajt

- 1/2 kavéskanal 6rolt koménymag
- 2 gerezd fokhagyma

- 2 kanal szilvapalinka

- bors

- 5-6 kanal joghurt

- 8 dag dio

Elkészités: a koménymagot ledntjiik a palinkéaval, és fél 6rdn 4t allni hagyjuk. A juhsajtot
lereszeljiik, és elkeverjiik a turoval és joghurttal. Hozzaadjuk az 6rolt koménymagot, apritott
fokhagymat és a borsot. 10 feles diobél kivételével a diot aprora vagjuk, és hozzavegyitjiik a
krémhez. A feles diobéllel diszitjiik, és teljes 6rlésti vagy rozskenyérrel kinaljuk.

TELJES ORLESU TESZTA BROKKOLIVAL ES DIOVAL

Hozzavalok:

- 35 dag teljes Orlésti tészta (metélt, makaroni, spagetti...)
- 60 dag brokkoli

- 10 dag di6

- bors, s0

- 1 kandl olaj

Elkészités: a tésztat al dente megf6zziik és lesziirjiik. A brokkolit kiilon megf6zziik. Az olajat
egy serpenydben felmelegitjiik, majd rahintjiik a brokkolit és a durvara darabolt diot, valamint
a forrd tésztat. Elkeverjlik, sziikség €s izlés szerint borsozzuk és s6zzuk.

UNNEPI OSZI LEVES

Hozzavalok:

- 1 db sarga tok (kb. 1,5 kg)
-2 alma

- 2 kandl olaj

- bors, s6

- friss zsalyalevél

- 8 dl csirkehusleves 1¢

- 5 dag piritott mogyoro

- 1 kanal mogyordolaj

Elkeészites: a tokot meghamozzuk és kockara vagjuk. Kockara vagjuk az almat is. Mindkét
Osszetevot folidval bélelt siitdlapra helyezziik, ledntjiik olajjal, borsozzuk és s6zzuk. Siitdben
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megslitjik. A siités vége felé hozzaadjuk a zsalyalevelet. A megsiilt tok-alma keveréket
turmixoljuk, hozzaadjuk a leveshez, felforraljuk. Talalas el6tt mogyorodolajat csepegtetiink ra
(helyette olivaolajat is hasznalhatunk), és meghintjiik durvara vagott mogyoroval.

SARGAREPA PURE MOGYOROVAL
Hozzavalok:

- 45 dag sargarépa

- 2 burgonya

- 2 kanal olaj

- 1 gerezd fokhagyma

- 10 zo6ld olivabogy¢ (vagy izlés szerint)
- 5 dag piritott mogyor6

- kevés narancshéj

- 50

Elkészités: a sargarépat és a burgonyat megfézziik. Egy kandl olaj hozzdadasaval piirét
készitiink. A mogyoro6t felapritjuk, hozzaadunk egy kiskanal reszelt narancshéjat, felvagott
olivabogyot, finomra apritott fokhagymat és a megmaradt olajat.

MOGYOROS SUTEMENY

Hozzavalok:

- 25 dag tonkdlybuzaliszt

- 1 siitépor

- fah¢j, szegfiiszeg

- 2 tojas

-2dlird

- 10 dag cukor

- 3 kanal repceolaj

- 1 vanilia

- 20 dag hamozott korte

- 8 dag apritott, piritott mogyoro

Elkészites: a tojast, irdt, olajat, cukrot, vaniliat elkeverjiik. Hozzaadunk 10 dag turmixolt
kortét, a stitOporral és fliszerekkel atszitalt lisztet, 10 dag kockara vagott kortét és aprora
vagott mogyordt. Kikent és zsemlemorzsaval meghintett tepsibe ontjiik, €s megsiitjiik.
Muffint is készithetiink.



