ETM [ETM 14./237. RECEPTJEIBOL VALOGATAS]

DIOS-ALMAS KREM

Hozzavalok:

- 8 dag datolya vagy mazsola
-1lalma
- 10 dag di6

Elkeészités: a datolyat vagy mazsolat beaztatjuk, az almaval egyiitt lemixeljiik, és hozzéadjuk a
daralt diot. Kitling otlet reggelire vagy tizoraira.

CSIRKE FASIRT ALMAVAL

Hozzavalok:

- 45 dag daralt csirkemell

- 80

- bors

- kakukkfii, oregano, bazsalikom
- 1 nagyobb alma

- 2-3 kanal olaj

Elkeészités: az almat meghamozzuk, és aprocska kockakra vagjuk. Elkeverjiik a fiiszerekkel és
soval, majd hozzaadjuk a daralt hust, és jol elkeverjiik. A masszabol 8 polpettit formalunk. A
stitéshez olyan serpeny6t valasszunk, amelyben zsiradék hozzaadasa nélkiil lehet f6zni, s
benne egy-két kanal olajon kisiitjiik a fasirtokat.

ALMAS-TUROS FELFUJT

Hozzavalok:

- 70 dag alma

- 50 dag sovany tiro

- 3 egész tojas ¢s 2 tojas fehérje
- 5 dag cukor

- 12 dag btizadara

- 1/2 siitépor

- citrom héja

- 1 vanilias cukor (citrom izii)

- 1/2 citrom leve

Elkészités: az almat lereszeljiik (vagy apro kockakra vagjuk), s ledntjiik a fél citrom levével.
A tojas sargdjat elkeverjiik a cukorral és vanilias cukorral, majd hozzavegyitjiik a tirot, darat,
stitOport, citrom héjat, a tojasfehérjébdl felvert habot és az almat. A tizallo edényt megkenjiik,
zsemlemorzsaval meghintjiik, beledntjiik a masszat és megsiitjik.



ETM [ETM 14./237. RECEPTJEIBOL VALOGATAS]

GESZTENYES-ALMAS KORET

Hozzavalok:

- 20 dag hagyma

- 40 dag hamozott, fott gesztenye
-2 alma

- 5 kanal szaraz bor

- 2 kanal olaj

- 80, bors

- majoranna

Elkészités: a hagymat felapritjuk, és az olajon, amelyhez egy kanal vizet adtunk, megpéroljuk.
Hozzéadjuk a meghamozott, gerezdekre szelt almat, a bort és fél deci vizet. Miel6tt az alma
megfd, hozzdadjuk a gesztenyét, a fliszereket, és még egy kis ideig paroljuk. A koretet csirke-,
liba- vagy pulykapecsenyéhez kinaljuk.

GESZTENYES-GYUMOLCSOS SUTEMENY

Hozzavalok:

- 10 dag barna cukor

- 15 dag fott, attort gesztenye

- 4 dag zsemlemorzsa

- 2 reszelt alma

- 3 tojas

- 5 dag aszalt voros afonya vagy meggy

Elkeészités: a cukrot és a tojas sargajat kikeverjlik, aztan hozzaadjuk a gesztenyét, prézlit,
afonyat €s almat. A legvégén ovatosan belevegyitjiik a fehérjébdl felvert habot. Megsiitjiik.



