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GYOMBERTEA

Hozzdvalok:

- gyombér gyokér
-méz
- narancslé

Elkészités: A gyombér gyokeret meghdmozzuk és felszeleteljiik. Kb. 15 percig vizben
fézziik. Amikor a tea szobahOmérsékletiire kihtilt, egy kandl mézzel és fél narancs
levével izesitjiik. (Valtozat: fozéskor fahéjat és szegfiiszeget adunk hozzad — igazi téli
inyencség!)

SARGAREPALEVES GYOMBERREL

Hozzdvalok:

- 3-4 nagyobb sargarépa

- friss gyombér (1-2cm-es darabka)
- 1 kanél olaj

- 80

- petrezselyem

Elkészités: A sargarépat megtisztitjuk, feldaraboljuk és megfdézziik. Botmixerrel elkeverjiik,
és sziikség szerint atforralt vizzel higitjuk. (Helyette hasleves vagy zoldségleves is alkalmas).
Az olajon kissé megpiritjuk az apréra reszelt gyombért, hozzdadjuk a leveshez és atforraljuk.
Meghintjiik petrezselyemmel €és talaljuk.

SULTHUS KORTEVEL ES GYOMBERREL

Hozzdvalok:

- 4 kisebb disznohusszelet
- 80, bors, rozmaring

- 3 kandl olaj

- 1 kisebb darab gyombér
- 1/2 fej hagyma

- 2 korte

- 1/2 citrom leve

Elkészités: a hust enyhén megsozzuk, borsozzuk és meghintjiikk rozmaringgal. 2 kanal
olaj hozzdadasdval serpenydben, illetve roston megsiitjiik.

A gyombért lereszeljiik. A kortét kockara vagjuk. 1 kandl olajon paroljuk a gyombért
és a felapritott hagymat. Amikor a hagyma megiivegesedett, hozzdadjuk a kortét,



kevés vizet Ontiink ald, és a citromlével izesitjiikk. Addig hagyjuk forrni, mig a korte
megpuhul, majd a hussal talaljuk.

GYOMBERES HALPOGACSA

Hozzdvalok:

- 60 dag halfilé

- 1 szelet kétnapos kenyér (vagy zsomle)
- petrezselyem

- 1 kanal reszelt gyombér

- 3 gerezd fokhagyma

- 6rolt koménymag, bors, s6

- 1 tojas

- 3 kanaél olaj

- kenyérmorzsa

Elkészités: a halfiléket robotgépben feldaraboljuk. Hozz4adjuk a megaztatott és kifacsart
kenyeret (zsomlét), a tojast és a fliszereket. JOl elkeverjiik és polpettiket (pogacsat) formalunk.
Kenyérmorzsaban meghempergetjiik, és 2 kanal olajon kisiitjiik. J6l illik hozz4 a rizs és a
saldta (péld4ul voros- vagy fehérkdposzta salata).

CSIRKESULT GYOMBERREL

Hozzdvalok:

- 2 csirkemell

- friss gyombér gyokér
- 3 gerezd fokhagyma
- bors, s6

- 2 kandl olivaolaj

- 1 kandl méz

- 4 kanal meleg viz

Elkészités: tizallo edénybe helyezziik a csirkemellet. A gyombért finomra reszeljiik,
hozzdadjuk az apréra vagott fokhagymat, borsot, sét, olajat, mézet és meleg vizet. A
keverékkel ledntjiik a hist és redliben megsiitjiik.

GYOMBERES MUFFINOK

Hozzdvalok:

- 18 dag liszt
- 8 dag cukor
- 2 tojas

- 2 kandl méz
- 5 dag olaj

- 1/2 siitépor
- 6 kandl tej



- 1 kdvéskanal reszelt gyombér
- 10 dag felvagott gytimélcs (ami éppen kéznél van!)

Elkészités: a tojast, olajat és cukrot habosra keverjiik. Hozzaadjuk a siitOporral elkevert lisztet,
a gyombért, tejet €s gyiimolcsot. A muffinsiitot kibéleljiik a papirkosarkakkal és a siiteményt
megsiitjiik.

GYOMBERES CSOKOLADE

Hozzdvalok:

-3 dl tej

-1dlviz

- 2 kandl kakad

- 5 dag f6z6csokoldadé (minél magasabb kakadtartalmi)
- kevés gyombér gyokér

- 2 kandl méz

Elkészités: a gyombért lereszeljiik, és par percig vizben f6zziik. Hozzaadjuk a tejet. A
kakaoport elkeverjiik 2 kandl vizzel, és befozziik az el6z6 folyadékba. Hozzaadjuk a
feldarabolt csokolddét. Amikor ez elolvadt, levessziik a tizrdl, és belekeverjiik a mézet.
Kisebb poharakban vagy tilkdkban kindljuk.



