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ANNA GALUSKAJA JOGHURTTAL ES GYUMOLCCSEL

Hozzavalok:

- 3 dl kemény allagt joghurt

-lalma

- 1/2 bio citrom

- 10 dag bogyosgyiimélcs (fagyasztott)
- 5 dag pisztacia

Elkészités: az almat meghamozzuk, lereszeljiik, meglocsoljuk citromlével, egy kis reszelt
citromhéjat adunk hozza, és elkeverjiik a joghurttal. Kanallal galuskakat formalunk, és
mindegyik tanyérra 2-3-at helyeziink. Elektromos keverében elkeverjiik a bogydsgyiimolesot
(lehet mas gyiimolcs - tetszés szerint). A tanyérra helyezett galuskak mellé tesziink beldle, és
mentalevéllel diszitjiik.

CSIRKESULT TITOKZATOS FUSZEREKBEN

Hozzavalok:

- 1 kisebb csirke

- 3 kanal viz

- 2 kanal narancslé

- 1 kanal balzsamecet
-s0

A fiszerkeverékhez:

- 1 kiskanal instant kavé

- 1 kiskanal kakad

- 1 kiskanal cukor

- 1/4 kiskanal fahéj

- 1/4 kiskanal kardamom

- 1/4 kiskanal gyombér

- 1/4 kiskanal szerecsendio
- 1/4 kis kandl szegfiiszeg

Elkeszités: a felsorolt fiiszereket elkeverjiik, hozzdadjuk a vizet, narancslét, ecetet és sot. A
csirkét jol bedorzsoljiik, €és fedod alatt legalabb egy 6rdn at hiitészekrényben pacolni hagyjuk.
Siitében megsiitjiik. Siités kdzben csirkehtslevessel vagy forrd vizzel tobbszor meglocsoljuk.



JEGESKAVE BANANNAL

Hozzavalok:

- 3 dl kavé

- 3 banan

- 5 dag daralt mandula

- 1 kanal cukor

- fahéj, szerecsendid

- jégkocka (0sszezuzott allagh)

Elkeszites: robotgépben elkeverjiik a lehiitott kavét, a felvagott banant, mandulat és az
Osszezuzott jeget. Elkeverjiik és azonnal talaljuk.

NYERS KOCKA

Hozzavalok:

- 10 dag dio

- 10 dag mandula

- 10 dag datolya vagy mazsola
- 1 kiskanal instant kavé

- 1 kanal forr6 viz

- 3 kanal kakad

- 1/2 tasak vanilias cukor

Elkészités: a daralt diot és mandulat elektromos keverében elkeverjiik, hozzaadjuk a
(datolyat, mazsolat), egy kanal vizben elkevert instant kavét, a vanilias cukrot és a
kakaot. A masszat jol kikeverjiik, majd kézzel is jol atgyurjuk. Foliaval kibélelt kisebb
siitébe kinyujtjuk, erésen lenyomkodjuk, és lefedve hiitdbe tessziik. A desszertet
kisebb kockakra vagjuk és talaljuk.



